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이렇게 영적 침체를 이겨내라
〈 열왕기상 19:5-10 〉

1. 영적침체(우울증)를 겪고 있는 엘리야에게 하나님께서 가장 먼저 하신 일은 무엇입
니까?(5절, 7절a) 

2. 하나님께서 천사를 보내어 로뎀나무 아래 누워 있던 엘리야를 두 번에 걸쳐 어루만
지셨다는 것은 무엇을 의미합니까?(롬8:35-39)

3. 천사가 엘리야를 찾아와서 한 일은 무엇입니까?(6-8절) 이 사실을 통해 우리가 알 
수 있는 것은 무엇입니까?

4. 엘리야가 영적 침체에 빠졌던 이유는 무엇입니까?(10절b,14절b,18절)

5. 우리가 영적 침체를 극복하기 위해서 우리는 나홀로 라는 생각을 버리고 더불어 함께 하는 
삶을 살아야 합니다. 당신이 더불어 함께 하는 삶을 살기 위해 해야 할 일은 무엇입니까? 

6. 왜 엘리야는 이세벨이 사신을 보내어 죽이겠다고 했을 때 유다에 속한 브엘세바로, 
광야로 도망을 갔습니까?(3-4절)

7. 하나님께서 임재하사 엘리야에게 새롭게 주신 사명은 무엇입니까?(15-16절) 

■ 함께 기도합시다.
⓵ 오륜의 지체들이 하나님의 사랑을 확신하고 공동체 안에서 더불어 함께 하며 사명의 발견

과 재충전을 통하여 영적 침체를 이겨낼 수 있게 하소서.  
⓶ 국회에 상정된 악법들(차별금지법, 낙태법 폐지, 사립학교법 제정 등)이 국회를 통과하지 

않도록 막아 주소서.
⓷ 코로나 19상황 속에서 지쳐있는 의료진들을 붙들어 주시고 그들에게 새 힘을 주시며 강건

함을 허락하소서.  


